KORONAVIRUS-JARVANY

Tisztelt lakossag, kedves Betegeink!

A CoVID-19 nevi, Kinabdl szarmazé koronavirus-jarvany Eurépa minden orszagaban
megjelent, bizonyos orszagokban rendkiviil gyors terjedést mutatva. Kérjiik Ondket, hogy
Osszhangban a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, a Tisztiféorvosi Hivatal és a jarvany
megfékezésére alakult Operativ Torzs ajanldsaival, az alabbi utasitasokat tartsak be:

Amennyiben Onnél hirtelen kialakul6 14z, kohogés, rossz kozérzet vagy nehézlégzés
tiinetei jelentkeznek ES a kozelmultban (két héten beliil) érintkezett koronavirus-
fertdzésre gyanus személlyel, avagy olyan orszagban, régioban jart, ahol a virusfertdzés
mar megjelent, KERJUK, NE JOJJON A RENDELOBE! Telefonon hivjon a lent
megadott elérhetdségek egyikén €s a tiinetei alapjan eldontom a tovabbi teenddket.
Hangstlyozottan kérjiik Ondket, 1éguti fertdzés tiinetei esetén, amennyiben gyanuja
van arra, hogy koronavirus-fertdzott lehet, a varéterembe, az orvosi rendelébe ne 1épjen
be! Az egészségiigyi dolgozok védelme és egymas védelme az Ondk biztonsagat
jelenti.

A korhazakban mindeniitt latogatasi tilalmat vezettek be az orszag teriiletén, annak
idotartama egyeldre nem tudhat6. Hangstlyozottan felhivjuk a figyelmiiket ennek
betartasara.

Az 1j tipust koronavirus-fert6zés leginkabb az idos, legyengiilt allapotu betegekre,
illetve kronikus légzészervi betegségekben szenvedokre veszélyes, a fiatal,
egészséges egyének enyhébb fertozésként vészelik at. Az 1d6s betegek viszont az
enyhébb tiineteket mutaté fiatalabbaktol kapjak el: vigyazzunk rajuk!

A jarvany megjelent az orszagban, mar nem a megel6z¢és idészakaban vagyunk. Az
elkovetkezé idészakban rohamosan terjedni fog a betegség, kérem Ondket, a
megjelend utasitasokat, ajanlasokat szivleljék meg és tartsak be!

A személyes higiéné, a gyakori kézmosas, a szell6ztetés, a kézfogas mellozése,
tiisszentési és kohogési etikett betartasa illetve a nagyobb rendezvények ¢és kiilfoldi
utak lehetdség szerinti keriilése jelentdsen csokkentheti a jarvany terjedését.

Az elkovetkezd — egyeldre kérdéses ideig tartd — idészakban az orvosi rendeldt csak
valoban indokolt esetben keressék fel (sajat védelmiik érdekében). A nem siirgds
koérhazi vizsgalatokat, kezeléseket, nem siirgds miitéti beavatkozasokat lehetdség
szerint halasszék el.

Kérdéseikkel forduljanak hozzank bizalommal!
Betegség gyanuja esetén hivhato telefonszdmok:
- 06-36/786-525 rendelési idében

- rendelési id6n kiviil: 06-30/357-3525 (Dr. Sereg Dora) vagy 06-30/903-9104
(Dr. Darvai Laszl0)

- Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Ingyenesen hivhatd informécids vonala 24
oraban hivhat6 az alabbi telefonszamokon: 06-80/277-455 és 06-80/277-456,
interneten pedig a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan,
www.nnk.gov.hu tajékozodhatnak.

Dr. Sereg Dora haziorvos
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