#tartsdtavolahdséget

Tartozkodj huvos helyen
a COVID-19 jarvany idején is!

A meleg és a napsugdarzas nem gyégyitja a COVID-19 fert6zést és nem véd meg a
virustol. Keriild a napsugarzast, mert az noveli a leégés és a magas hémérséklettel
osszefiiggé betegségek kockazatat. Lehetbleg tartézkodj 25 °C foknal alacso-
nyabb hémérsékleti helyeken.

A COVID-19 fert6zést idéjarastol fuggetlenil elkaphatod, akar téli hidegben vagy
a nyari melegben is. Ovd magad és masokat a gyakori, rendszres kézmosassal, a
kohogeési etikett betatasaval. Arcodat csak kézmosas utan, tiszta kézzel érintsd.
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